Regulamin korzystania z sauny suchej finskiej -Loft House Rozewie

Zasady ogoélne
1. Sauna w obiekcie Loft House Rozewie to sauna finska opalana drewnem.
2. Z sauny mogg korzysta¢ wylgcznie Goscie obiektu.
3. Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosé.

4. W saunie nalezy przebywaé zawsze z osobg towarzyszaca - korzystanie w pojedynke jest
zabronione.

5. Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia moga korzystaé z sauny wytgcznie pod opieka dorostego.

6. Nalezy stosowac sie do wszystkich instrukcji i zalecen udzielonych przez gospodarza.
Przygotowanie do korzystania z sauny

1. Przed wejéciem do sauny nalezy: umy¢ i osuszy¢ ciato, zdjgé bizuterie i metalowe przedmioty.

2. Do sauny wchodzimy bez obuwia.

3. Wnoszenie jedzenia, alkoholu oraz elektroniki jest zabronione.

4. W saunie nalezy siedzie¢ na reczniku, dbajac o higiene i czystosc¢ siedzisk.

5. Podczas korzystania z sauny nalezy pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu - przed i
po sesji nalezy wypi¢ wode.

Zasady korzystania z sauny
1. Go$é¢ samodzielnie rozpala ogien w piecu zgodnie z instrukcjami gospodarza.
2. Ogien w piecu musi by¢ nieustannie nadzorowany.
3. Zabrania sie gaszenia ognia woda.

4. W saunie mozna polewac wyfacznie kamienie woda, w rozsadnej ilosci. DO POLEWANIA
KAMIENI ZABRANIA SIE UZYWANIA WODY Z BALII OGRODOWEJ.

5. Zabrania sie dotykania gorgcych elementéw:
e pieca,
e kamieni,

e rury odprowadzajacej spaliny.

6. Jeden cykl saunowy powinien trwaé 8-15 minut- po sensie nalezy schtodzi¢ ciato pod
prysznicem!

7. W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast opuscié saune.



8. Zabrania sie korzystania z sauny pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.
Po zakonczonym seansie
1. Go$¢ zobowigzany jest pozostawi¢ saune oraz przedsionek w czystosci i porzadku.

2. Nalezy zabra¢ swoje rzeczy, wyrzuci¢ $mieci do wyznaczonego miejsca i zadbad, aby sauna byta w
takim stanie, w jakim zostata udostepniona.

3. Po zakonczeniu korzystania z sauny wymagane jest obowigzkowe umycie ciata pod prysznicem
przed wejsciem do balii ogrodowe;j.

Bezpieczenstwo

1. Nalezy bezwzglednie przestrzegad zalecen gospodarza dotyczacych obstugi pieca i zasad
bezpieczenstwa.

2. Wszelkie nieprawidtowosci (np. nietypowy dym, zapach spalenizny, uszkodzone elementy) nalezy
zgtosi¢ natychmiast.

3. Zabrania sie suszenia ubran, recznikdw lub innych rzeczy w saunie.
4. Piec podczas palenia nie moze pozostaé bez nadzoru.
6. Przeciwwskazania zdrowotne
Z sauny nie powinny korzystaé osoby:
e zchorobami serca i uktadu krgzenia,
e zniekontrolowanym nadci$nieniem,
e zinfekcjami, gorgczka, stanami zapalnymi,
e zchorobami skéry w fazie ostre;j,
e po spozyciu alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych,
e kobiety w cigzy bez zgody lekarza,
e o0soby z epilepsja lub zaburzeniami réwnowagi.

Odpowiedzialnos¢

1. Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, szkody lub kontuzje wynikajgce z
nieprzestrzegania regulaminu.

2. Goé¢ ponosi petng odpowiedzialno$é za szkody powstate z jego winy.

3. Goséc jest zobowigzany do uiszczenia opfaty za wszelkie uszkodzenia wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania sauny, pieca lub wyposazenia.

W PRZYPADKU NARUSZENIA REGULAMINU,OBIEKT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NALOZENIA
KARY PIENIEZNEJ.



