
Regulamin korzystania z sauny suchej fińskiej -Loft House Rozewie 

 

Zasady ogólne 

1. Sauna w obiekcie Loft House Rozewie to sauna fińska opalana drewnem. 

2. Z sauny mogą korzystać wyłącznie Goście obiektu. 

3. Korzystanie z sauny odbywa się na własną odpowiedzialność. 

4. W saunie należy przebywać zawsze z osobą towarzyszącą – korzystanie w pojedynkę jest 
zabronione. 

5. Dzieci i młodzież poniżej 18 roku życia mogą korzystać z sauny wyłącznie pod opieką dorosłego. 

6. Należy stosować się do wszystkich instrukcji i zaleceń udzielonych przez gospodarza. 

Przygotowanie do korzystania z sauny 

 1. Przed wejściem do sauny należy: umyć i osuszyć ciało, zdjąć biżuterię i metalowe przedmioty. 

2. Do sauny wchodzimy bez obuwia. 

3. Wnoszenie jedzenia, alkoholu oraz elektroniki jest zabronione. 

4. W saunie należy siedzieć na ręczniku, dbając o higienę i czystość siedzisk. 

5. Podczas korzystania z sauny należy pamiętać o odpowiednim nawodnieniu organizmu – przed i 
po sesji należy wypić wodę. 

Zasady korzystania z sauny 

 1. Gość samodzielnie rozpala ogień w piecu zgodnie z instrukcjami gospodarza. 

2. Ogień w piecu musi być nieustannie nadzorowany. 

3. Zabrania się gaszenia ognia wodą. 

4. W saunie można polewać wyłącznie kamienie wodą, w rozsądnej ilości. DO POLEWANIA 
KAMIENI ZABRANIA SIĘ UŻYWANIA WODY Z BALII OGRODOWEJ. 

5. Zabrania się dotykania gorących elementów: 

• pieca, 
• kamieni, 
• rury odprowadzającej spaliny. 

 6. Jeden cykl saunowy powinien trwać 8–15 minut- po sensie należy schłodzić ciało pod 
prysznicem! 

7. W przypadku złego samopoczucia należy natychmiast opuścić saunę. 



8. Zabrania się korzystania z sauny pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

Po zakończonym seansie 

 1. Gość zobowiązany jest pozostawić saunę oraz przedsionek w czystości i porządku. 

2. Należy zabrać swoje rzeczy, wyrzucić śmieci do wyznaczonego miejsca i zadbać, aby sauna była w 
takim stanie, w jakim została udostępniona. 

3. Po zakończeniu korzystania z sauny wymagane jest obowiązkowe umycie ciała pod prysznicem 
przed wejściem do balii ogrodowej. 

Bezpieczeństwo 

 1. Należy bezwzględnie przestrzegać zaleceń gospodarza dotyczących obsługi pieca i zasad 
bezpieczeństwa. 

2. Wszelkie nieprawidłowości (np. nietypowy dym, zapach spalenizny, uszkodzone elementy) należy 
zgłosić natychmiast. 

3. Zabrania się suszenia ubrań, ręczników lub innych rzeczy w saunie. 

4. Piec podczas palenia nie może pozostać bez nadzoru. 

 6. Przeciwwskazania zdrowotne 

Z sauny nie powinny korzystać osoby: 

• z chorobami serca i układu krążenia, 
• z niekontrolowanym nadciśnieniem, 
• z infekcjami, gorączką, stanami zapalnymi, 
• z chorobami skóry w fazie ostrej, 
• po spożyciu alkoholu lub środków psychoaktywnych, 
• kobiety w ciąży bez zgody lekarza, 
• osoby z epilepsją lub zaburzeniami równowagi. 

 
 Odpowiedzialność 

 1. Obiekt nie ponosi odpowiedzialności za urazy, szkody lub kontuzje wynikające z 
nieprzestrzegania regulaminu. 

2. Gość ponosi pełną odpowiedzialność za szkody powstałe z jego winy. 

3. Gość jest zobowiązany do uiszczenia opłaty za wszelkie uszkodzenia wynikające z niewłaściwego 
użytkowania sauny, pieca lub wyposażenia. 

W PRZYPADKU NARUSZENIA REGULAMINU,OBIEKT ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NAŁOŻENIA 
KARY PIENIEŻNEJ. 
  

 


